VICHY

L AB ORATOIRES

VODIC ZA
NJEGU KOZE

JESTE LI ZNALI?

25 MILIJUNAVZENA SVAKE ZENE U PROSIEKU PROVEDU
GODINE PROZIVI 1/3 SVOG ZIVOTA U
MENOPAUZU' POSTMENOPAUZI?



V KOZA U MENOPAUZI

VICHY LABORATOIRES

STO JE MENOPAUZA?
VREME ZIVOTA U KOJEM ZENE TRAINO
IZGUBE MENOSTRUACIU.

PERIMENOPAUZA

Razdoblie prije menopauze u kojem razina
hormona po¢ne opadati (obi¢no fraje 2-5

godina).

Miesecnice postaju neredovite, a

mogu poceti simptomi poput

vo\ungo i promjena raspoloZenja

MENOPAUZA

Prema definiciji o je razdoblie koje
nastaje 12 mjeseci nakon
posliednje mjese&nice
(retrospektivna dijagnozal.

KAKO MENOPAUZA
UTJECE NA KOZU?

POSTMENOPAUZA

Razdoblie poslije menopauze
koje traje do kraja zivota.
Simptomi obi¢no popuste,

smanji se njihova
ueestalost i infenzitet.

Ipak, u prosjeku mogu trajati 4-5 godina.

U godinama prije menopauze smanijuju se razine reproduktivnih hormona. Posliedicno se

razvijaju razligiti simptomi koji mogu utjecati na cijelo fijelo te osobito na kozu. Promjene u

razinama estrogena i kortizola ubrzavaiju starenje koze, uzrokuju¢i dehidraciju koze i gubitak

kolagena. Posliedice: koza postaje suha, crte lica nisu zategnute i pojavljuju se bore.

DUBLIE BORE

MLADA KOZA

KOZA KOJA STARI
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Staracke pjege

U MLADOJ ODRASLOJ DOBI KOZA SE U
POTPUNOSTI REGENERIRA SVAKIH 28 DANA,
NO KAKO STARIMO, TO SE RAZDOBLIE
POVECAVA NA 40 DO 60 DANA?

Stanjivanie epiderme

Gubitak viaznosti

Upala

Gubitak kolagena



“Moij se tip koZe sasvim
promijenio pa sam
morala prilagoditi svoju
rutinu njege koze.”

Barbara, 52

KAKO PRAVILNO NJEGOVATI KOZU
TIJEKOM MENOPAUZE?
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Nanesite serum za lice — proizvod za njegu koZe koji koZi pruza
visoke koncentracije akfivnih sastojaka.

Hidratizirajte pomoéu:

* dnevne kreme za pobolisanije funkcije zastitne barijere koze,

* nocne kreme za ispravljanje znakova starenja

Izbjegavaite jaku suncevu svietlost i upotrebliavajte proizvod za
dnevnu zastitu od sunca kako biste zastitili svoju kozu od UV zragenja

i sprijecili nastanak starackih pjego.
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NJEGA KOZE TUEKOM MENOPAUZE

VICHYJEVOM LINIJOM
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SERUM

Neovadiol Meno 5 Bi-Serum
Poboljsava vidljive znakove

KORAK

DNEVNA | NOENA KREMA

U perimenopauszi:
Protokol za gustocu koze
Uevrscuje kozu i pobolisava elasfi¢nost.

wICHY

starenja koZe povezane U postmenopauzi:
s menopauzom. Protokol za nahranjenu kozu. Nadoknaduje

UPOTPUNITE SVOJU RUTINU NJEGE

CISCENJE LICA OCI 1 USNE

PURETE THERMALE NEOVADIOL

Cisti lice od svih necistoca i Uevrscuje kozu, fonizira ju

Cestica oneciscenja

POTRAZITE U IEKARNAMA | NA NJIHOVIM INTERNETSKIM PLATFORMAMA

BIBLIOGRAFIJA:

izgubliene lipide i smanjuje oviesenost koze.

Kako bi podupirao i in

i smanjuje podocnjake

0

Pridruzite se nasoj zajednici i postanite €lan Facebook grupe #NemaPauze u menopauzi

gdje vas ogekuju savjeti, iskustva, obrazovni i zabavni sadrzaii
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DOZNAJTE VISE

Posjetite MenoTalks ovdje:

KORAK

DNEVNA ZASTITA

VICHY

Capital Soleil
UV-Age Daily SPF50+
UVA-UVB zastita sirokog spekira
za vjednagavanie fona koze i
pobolisavanie elastiénosti.

Nais je cilj poduprijeti i pouéiti Zene o menopauzi.

SADRZAJ OVOG LETKA PREGLEDALA | ODOBRILA DR. STEPHANIE LECLERC MERCIER, DERMATOLOGINJA LABORATORIJA VICHY. ‘
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